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• Para reparar el mundo que hemos 
dañado  es necesario cuidar las 
aguas dulces y saladas, librarlas de 
contaminación física y química, 
mantenerlas en estado de pureza a 
fin de que puedan servirnos para 
fortalecer la salud y enriquecer la 
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fortalecer la salud y enriquecer la 
vida. 

• Si el organismo humano está 
compuesto de agua en un 73 por 
ciento, nuestros sistemas educativos, 
nuestros gobiernos y la sociedad civil 
deben aunar esfuerzos para lograr la 
más alta protección del agua en sus 
fuentes corrientes y estancias. 
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• Asimismo, tenemos que cuidar el aire, 
mantenerlo limpio, sin sustancias químicas 
contaminantes, y evitar el agrandamiento de 
las perforaciones de la capa de ozono para 
que el efecto invernadero no nos quite la 
salud y la calidad de vida.
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